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Ett studiepaket kring konsperspektiv i larande inom skola och barnomsorg jam stilldhetsdrenden

MeToDMmaTeriaL om ValLb OCH sexuaulseraT vawbD

Det finns mdnga olika metodbdécker kopplade till kénsrelaterat och sexualiserat vdld och hdr
finns samlat material som man ldtt kan ladda ner eller nd via webben. Mycket av materialet
rekommenderas for hdgstadiet, men det férebyggande arbetet krdver att man tidigt tar upp
och diskuterar vdald och sexualiserat vald. Det betyder att materialet kan anpassas for att
passa yngre elever.

Syfte: Att kartlagga vilka material som kunde vara anvandbara i det
jamstalldhetsframjande arbetet i skolan och nar det kunde anvandas.

Alla skolor har sina egna utmaningar; darfér ges har dven nagra tips pa hur man kan ga
igenom materialet for att undersoka vilka som passar bast for den aktuella klassen eller
skolan.

Olika alternativ for materialgenomgang

a) Valjen av metodhandbdckerna, bladdra igenom och skriv en kort sammanfattning
over vad materialet innehaller och pa vilket satt materialet kunde komma till
anvandning i skolan. Presentera materialet pa ett ldrarmote och i
jamstalldhetsgruppen.

b) Grunda en lasecirkel for att bekanta dig med mer material. Ga igenom en text/en bok i
taget, las hela eller valda delar och presentera det under traffarna. Man kan ocksa
bjuda in lyssnare till traffarna, som inte deltar i diskussionen, utan bekantar sig med
materialet via lasecirkelmedlemmarnas presentationer och diskussioner. Lasecirkeln
kan vara en del av jamstalldhetsgruppens verksamhet.

¢) Grunda en materialtestgrupp som testar materialet i sina egna klasser.
Materialtestgruppen kan vara en fortsattning pa lasecirkeln och kan lagga grunden for
specialsydda material som passar just den lokala skolans utmaningar och
forhallanden. Material fran Sverige kan behdva extra anpassning vad galler hanvisning
till lagstiftning och styrdokument for skolan.
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MeToDMmaTeriaL Pa svenska OCH Pa FINSKA

Turvataitoja nuorille - opas sukupuolisen hdirinnan ja seksuaalisen vakivallan
ehkaisyyn (fi)

Det har materialet dr det mest omfattande faktamaterialet om vald, dar vald reflekteras ur
ett flertal olika synvinklar. Materialet handlar om trygghetsfostran, manskliga rattigheter,
sociala och emotionella fardigheter, sexuella trakasserier, vald i relationer och sexualiserat
vald. Materialet innehaller till storsta delar teori, héar hittas all lagstiftning, men varvas med
tidigare testade metoder fran annat valdsforebyggande material (en stor del av det hittas
har). Materialet rekommenderas for hogstadiet.

Aaltonen, Jussi (2012) Turvataitoja nuorille. Opas sukupuolisen héirinndn ja
seksuaalisen vikivallan ehkdisyyn. Opas 21, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(Institutet for halsa och valfard). https://www.julkari.fi/handle/10024/90817

Inte i var skola

Inte i var skola ar jamstalldhetsombudsmannens undervisningsmaterial mot sexuella
trakasserier. Materialet passar for lektioner i hogstadier, gymnasier och yrkesskolor.

http://www.eimeidankoulussa.fi/opettajalle/?lang=sv

Att arbeta med sexuella trakasserier i skolan (sv)

| materialet presenteras begreppet sexuella trakasserier, enskilda 6vningar och metoder
for klassen, men ocksa lektionsupplagg. Aven ett extra kapitel for de yngre eleverna ingar i
materialet.

Dahlén, Sandra (2010). Att arbeta med sexuella trakasserier i skolan. RFSU.
https://www.rfsu.se/globalassets/pdf/att-arbeta-med-sexuella-trakasserier-i-

skolan.pdf
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Sexuella trakasserier och konsmobbning (sv)

Detta material ar ett tillaggsmaterial om sexuella trakasserier och kdnsmobbning till DVD-
materialet ”Sa ingen blir ensam... fem filmer om mobbning”. Materialet innehaller fakta
och upplagg for diskussion i klassen. Metodmaterialet kan laddas ned och anvandas aven
utan video. DVD:n, tillsammans med det tryckta materialet, kan bestallas gratis fran
Folkhalsan.

Gustavsson, Malin (2012). Sexuella trakasserier och kénsmobbning. Folkhalsan.
https://staticl.squarespace.com/static/56dd915f7c65e4d744dd258b/t/5a265b50f96
19a2ad49529795/1512463187961/Dvd-haftet sexuella trakasserier.pdf

Var gar gransen? - Handledning for temaarbeten om integritet, sexuella trakasserier
och sexualbrott. (sv)

En gedigen handledning som innehaller fakta, berattelser, fragestallningar, dvningar och
diskussionsunderlag for temaarbeten om jamstalldhet, kroppslig och sjalslig integritet,
sexuella trakasserier och sexualbrott. Materialet rekommenderas for hogstadiet och andra
stadiet.

Grande, Josefin & Odén Niklas (2007). Var gdr grdnsen? - Handledning for
temaarbeten om integritet, sexuella trakasserier och sexualbrott. Brottsforebyggande
radet. http://www.bra.se/bra/publikationer/arkiv/publikationer/2007-12-31-var-gar-

gransen.html

Ses offline? (sv)

Ses offline? bestar av en handledande bok samt fem kortfilmer pa DVD. Materialet
behandlar tre teman: hur man presenterar sig pa webben, hur man drar granser och om att
ha sex mot ersattning. Temana behandlas med 6vningar, fall och diskussioner och
rekommenderas for hogstadiet och andra stadiet. Materialet kan anvandas aven utan DVD-
materialet.

Grande, Josefin & Johnny Lindqvist (2009). Ses offline? Ett metodmaterial om unga,
sex och internet. Ungdomsstyrelsen.
https://www.mucf.se/sites/default/files/publikationer _uploads/ses-offline2014.pdf
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Machofabriken (sv och eng)

Machofabriken bestar av 17 olika kortfilmer som fokuserar pa maskulinitet ur ett
normkritiskt perspektiv, samt dven vald. Filmerna finns textade till engelska och fungerar
som diskussionsunderlag for arbete med unga. Man far gratis tillgang till
handledningsmaterialet och alla filmerna genom att registrera sig. Materialet
rekommenderas for hogstadiet och andra stadiet.

www.machofabriken.se

Las upp (sv)

Las upp behandlar kon, sexualitet och heder ur ett normkritiskt perspektiv och med de
manskliga rattigheterna som grund. Materialet innehaller fardiga lektionsupplagg och
kraver gratis registrering.

www.lasupp.nu

Fredi- Pojat, tasa-arvo ja ihmisoikeudet (fi)

Materialet Fredi lyfter fram pojkar, jamstalldhet och manskliga rattigheter till diskussion
genom statistik, citat, fakta, berattelser och 6vningar att anvanda som en del av
undervisningen. De tva sista kapitlet behandlar jamlikhet, sjalvbestammanderatt och
utdvande av vald. Materialet rekommenderas for hogstadiet och andra stadiet.

Holm, Saija & Laukkanen, Mari-Elina (toim.). (2013). Fredi. Pojat, tasa-arvo ja
ihmisoikeudet. Opetusmateriaali. Setlementtinuorten liitto ry. Aksidenssi Oy, Helsinki
https://www.ykliitto.fi/julkaisut/fredi-pojat-tasa-arvo-ja-ihmisoikeudet

Friidu - tyttdjen ja naisten ihmisoikeudet (fi)

Materialet Friidu lyfter fram flickor och kvinnors situation inte bara ur en nationell, utan
aven ur en internationell synvinkel. Materialet ar utarbetat for skolan och innehaller
statistik, citat, berattelser och 6vningar for klassrummet. Kapitel fyra behandlar temat
vald. Materialet rekommenderas for hogstadiet och andra stadiet.

Puhakainen, Rosa (2004). Friidu, tyttdjen ja naisten ihmisoikeudet. Helsinki:
Ihmisoikeusliitto (Forbundet for manskliga rattigheter).
https://www.ykliitto.fi/julkaisut/friidu-tyttojen-ja-naisten-ihmisoikeudet
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omatrajani.fi (fi)

Mina granser ar en webbportal med information om vald, som riktar sig till unga kvinnor.
Har hittas fakta om olika typer av vald, bade i relationer och pa webben. Dessutom vad
man som kompis eller vuxen kan géra om man kédnner till ndgon som upplevt vald.

www.omatrajani.fi

Mun Rajat! (fi)

Mun Rajat! ar ett skolmaterial utarbetat for att ta upp fragor som beror sexualiserat vald,
och som samlats pa webben. Har hittas fakta om vald samt korta ovningar att ta upp i
klassen.

Pihkala, Maarit, Puu Oksanen, Pia & Lampinen, Johanna (2013). Mun rajat. Amnesty
www.ihmisoikeudet.net/wp-content/uploads/2015/11/Mun-rajat-1.pdf

Nuorten Exit (fi)

Nuorten Exit ger lagtroskelstod och hjalp till unga som har utsatts for sexuellt utnyttjande
eller sexkdp. Pa webbportalen finns tre filmer som kan anvéndas som underlag for
diskussion kring dessa teman.

www.nuortenexit.fi
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