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For att kunna ha tillrackligt med kunskap for att anvéanda denna metod
forutsatter det att man bekantat sig med text- och videomaterialen i
kapitel 2 i studiepaketet www.jamstalldhetilarande.fi

DISKUSSION om FODeLseDbaGSFIranbpe

Fédelsedagfirande ska vara en rolig hdndelse fér alla barn. Men tyvdrr finns det mdnga
problematiska aspekter i samband med barnens fodelsedagar, dven ur ett konsperspektiv.
Ddrfér dr det viktigt att prata om varfér och hur firandet ska ga till.

Syfte: Att skapa mer jamstalldhet och jamlikhet kopplat till fodelsedagsfirande

DISKUSSION mebD Barnen

Fodelsedagskalas gors for och med barnen vilket betyder att barnets tankar och
upplevelser borde finnas med i planerandet av firandet. Barnen kanske inte kanner till
andra satt att fira pa an sattet som nu finns pa dagis, eller har kanske tankar fran olika
kalas de varit pd, last om i barnbdcker och sa vidare. Om utgangspunkten har sin grund i
en stereotyp bild av kén (exempelvis att flickorna alltid far rosa kort eller prinsesskrona)
ar det viktigt att oppna upp mojligheterna for barnen att se fodelsedagskalas pa fler olika
satt. Syftet ar att inspireras av barnen som just nu finns i daghemsverksamheten, efter ett
eller tvd ar kan det vara helt andra behov och 6nskningar som finns i barngruppen.

Det ar ocksa viktigt att ta tag i de utmanande fragorna kring fodelsedagsfirandet, som pa
vilket satt anvands makt och uteslutning barnen emellan och nar ar vuxna med och
skapar utrymme for att det ska handa. Personalen ska upplysa barnen om rattigheter och
skyldigheter, det vill sdga vad man far och inte far géra, samt att vuxna finns dar for att
lyssna om nagot hander i barngruppen som inte kanns bra.

Anvand exempelvis en samling for att diskutera fodelsedagar, eller ta diskussionen da
barnen diskuterar i mindre grupper. Anvand konsperspektiv genom att iaktta om det
finns skillnader mellan flickor och pojkars upplevelser av fodelsedagsfirande. Det ar
ocksa viktigt att ta tag i eventuella konsstereotypa kommentarer om flickor och pojkar.

Inspirationsfragor till diskussionen med barnen kunde vara:

e Ardetviktigt att fira fodelsedag? Varfor eller varfér inte?
e Hurudant ar ett bra fodelsedagskalas?
e Vad ska handa eller hander pad ett fodelsedagskalas? Finns det ndgot program
som passar speciellt bra pa ett kalas? Eller spelar det inte nagon roll?
e Hurska det kdnnas for fodelsebarnet att bli firat? Hur ska det kdnnas for de andra
barnen som firar? Om man inte kdnner s, om man tycker att det ar trakigt eller
om man inte gillar det, vad kan man da gora? \
e Finns det daliga eller sorliga saker med kalas? Vad kan gora en ledsen?
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e Brukar det har pa dagis vara sa att man sdger att nagon inte far inte komma pa
ens kalas om man inte gor det eller det, eller att man far komma om man gor
nagot speciellt for den andra? Hur kdnns det och ar det ratt att géra sa?

e Vad ar viktigt att tanka pa da man bjuder andra barn pa kalas?

DISKUSSION | arpeTsKoLLeaglieT

Fodelsedagsfirandet kan vara en av traditionerna pa dagis som behover granskas. En
granskning kan ge nya perspektiv pa hur firandet kunde ga till, vad man vill och vad som
de facto ligger i fokus. Diskussionen kan ha sin utgangspunkt i barnens upplevelser av
fodelsedagsfirande eller sa kan deras tankar foras in i diskussionen da man reflekterat
over grundtankarna kring firande.

Fragor som inspiration for att reflektera tillsammans:

e Vilka utgdngspunkter anvands for fodelsedagsfirandet eller helt enkelt: varfor
firar vi barnen? Lista de tre viktigaste orsakerna eller utgangspunkterna.

e Satt barneniolika situationer eller roller, dar man kan uppleva att det inte ar
mojligt att géra annorlunda. Sdsom att fodelsedagsbarnet firas som en kung eller
drottning med dartill hérande rekvisita.

e Hur serfirandet ut ur de olika upplevelseperspektiven:

< Vad ska fodelsedagsbarnet fa ut av firandet?

O Vad ska fodelsedagsfirandet ge de andra barnen?

2 Vad far personalen ut av firandet?

2 Firarvivarandrai personalen och eller tillsammans med barnen?

O Forekommer det att bara flickor eller pojkar bjuds till fodelsedagskalas?

DISKUSSION meD FOrawprarna

Eftersom manga, men inte alla barn, ocksa haller fodelsedagskalas utanfor
daghemsverksamheten ar det viktigt att ta med foéraldrarna i diskussionen. Med
foraldrarna kan man dela bade personalens och barnens tankar kring firandet samt goéra
foraldrarna inforstddda med eventuella beslut. Det ar viktigt att fora fram att
daghemmets utgdngspunkt ar att se barnet som manniska, snarare an som flicka eller
pojke. Man kan ocksa tillsammans med foraldrarna lagga upp riktlinjer kring firandet,
vilket kan vara uppskattat hos foraldrar som kanner sig osakra pa hur fodelsedagsfirande
ska organiseras.
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Fragor att inspireras av:

Varfor firar vi vara barn och hurudan kansla vill vi att véra barn ska fa av
fodelsedagsfirandet?

Hur skapar man forutsattningar for att alla ska ha roligt?

Hur ser ett lyckat fodelsedagskalas ut?

Kan barnen sattas i olika positioner, exempelvis med tanke pa utrymme eller
ekonomisk situation: har man méjlighet man bjuda alla barn, och om inte, hur
bestammer man vem som blir bjuden?

Finns det fodelsedagskalas dit bara flickor eller pojkar blir bjudna, exempelvis
som en l6sning da hemmet ar for litet.

Hur kan vi skapa ett tryggt fodelsedagsfirande?

Behover vi en gemensam linje for firande och vad skulle det betyda? Exempelvis
ur ett kdnsperspektiv?
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